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Liebe Eltern,

auch wahrend der Corona-Zeit mochten die Schulsozialarbeiter/Innen Sie und |hre Kinder
weiterhin unterstitzen. Da ein personlicher Kontakt in dieser Zeit nicht mdglich ist, bieten wir
ab sofort ein telefonisches Beratungsangebot an.

Dieses steht unter dem Motto: Reden kann helfen!

Die Beratung ist kostenlos und kann anonym erfolgen. Wie bereits bekannt, h
stehen die Schulsozialarbeiter/Innen auch in der telefonischen Beratung unter
Schweigepflicht.

Das Angebot richtet sich zum einen an Sie als Eltern/ Erziehungsberechtigte,
sowie lhre Kinder.

Sie konnen sich beispielsweise in folgenden Fragen an uns wenden (Eltern):

Wie gehe ich mit Wutanfallen meines Kindes um?

Was mache ich, wenn mein Kind die Aufgaben der Schule nicht erledigen méchte?
Was mache ich, wenn mein Kind die Aufgaben nicht versteht?

Netzwerken mit den Lehrern, Kontaktaufnahme und Vermittlung bei

schulischen Schwierigkeiten

Was mache ich, wenn die Familienmitglieder zerstritten sind?

Wie kann ich die Kinder motivieren und positiv mit in den Lebensalltag
miteinbeziehen?

+ Welche alternativen Beschaftigungen gibt es zum Medienkonsum?

4+ Formlose Beratung bei Amter- und Behérdenfragen.

EEEE

= #

Kindertelefonsprechzeiten : Tipps fir Kids

Wie kann ich mich gut beschaftigen?

Wie kann ich meinen Eltern helfen?

Wie kann ich ruhiger werden, wenn ich nervés bin?

Wie kann ich dem Streit mit meinen Geschwistern aus dem
Weg gehen?

Wie kann ich mich mit meinen Haustieren beschaftigen?
Tricks flirs Lernen

Konzentrationsiibungen und Entspannungsibungen
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Ihr Schulsozialarbeiter an der GGS Hochfelder Markt:

Herr Testrut-Schweiger: 01578/ 2989332

Wenn Sie mit einer Schulsozialarbeiterin sprechen wollen:

Frau Heidemarie Schubert : 0163/ 7788214

Telefonsprechzeiten:

+ Mo-Do: 08:00 Uhr - 16:00 Uhr
+ Di&Do: 16:00 Uhr - 18:00 Uhr
+ Fr: 09:00 Uhr - 14:00 Uhr

Wir wirden uns freuen, wenn Sie unser Beratungsangebot annehmen und wir Sie auch in
dieser Zeit unterstitzen kénnen!




